
シンクが高くて 
肩こりに 

困っていませんか？ 

シンクの高さが体に合ってなくて洗い物が大変！  

そんなお困り事はありませんか？ 

さあ！ 後片付けは「食洗機」にまかせて、ラクして節約しませんか！！  

 

あなたの家事のミカタ♪ 

「食器洗い乾燥機」 

パナソニック 

食器洗い乾燥機（6人用/食器点数45点） 

NP-TR9 ECONAVI 

86,180円 
（
税
込
） 

当店 
価格 

この商品が気になった方はシーズあきばまで！ 

お問い合わせはこちら 

シンクが低くて 
腰痛や膝の傷みに 
困っていませんか？ 

シンクが低い シンクが高い 

キッチンで体に最も負担がかかるのは洗いもの！？ 

そのお悩みすべて「解決」します！ 

実は、洗いものは腰への負担が一番大きい作業っ

てご存知でしたか？ 体に合わないシンクの高さ

は疲労の原因にもなります。腰への負担がかから

ないように、後片付けは「食器洗い乾燥機」にま

かせてラクして節約しませんか？ 

洗浄前 洗浄後 

洗うのが嫌な油ベタベ
タの魚焼きグリルも、
手洗いでは出来ない、
約60～80℃の高温の
お湯で洗うから、油汚
れも臭いもスッキリ！ 

魚焼きグリルも 
洗えちゃう♪ 



お問い合わせはこちら 

シーズあきばは、皆さまの健康を 

応援しています！ 

あなたのお家のキッチンの高さは、 
あなたの体に合っていますか？ 

最適なキッチンの高さは 身長÷2+5cm が目安です。 

キッチンの吊り戸棚が高くて使いにくい・・・ そんな不便を解消します！ 

中の物を取る 
ときは、イスに 
登っている 

棚の中に何が 
入っているか 
忘れている 

棚の中を何年も 
片付けていない 

手が届かないので 
空きスペースに 

なっている 

吊り戸棚は目の高さなら手が届いて使いやすいけど、あまり低いと頭が当たったり、圧迫感があるのでは・・・  

おすすめリフォーム 
昇降式ウォールキャビネット（吊り戸棚） 目の高さ 

に棚が 
降りてくる 
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