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こんにちは！ 御宿町のでんきや

『パナクレール シーズあきば』の秋場秀一です。
毎月皆様の暮らしのお役に立てる情報をお届けします。ご期待ください！

ブログもやってます。
メールでの問い合わせもOK！

検索御宿町 シーズあきば

営業時間 8:30～18:00 木曜定休

近くて親切＆即日訪問！

お家のちょっとした不便を

解消します！
リフォーム事例

紹介

大規模のリフォームはまだ考えていないけど、ちょっとした不便を改善して欲しい。そんな皆様の
ご要望を聞いて、プチリフォームした例をご紹介します。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

家の断熱のポイントは窓。さらに、窓枠（サッシ）にも注目！

冬の窓際は冷えますよね。せっかく暖まった室内の熱

が窓からなんと48％も流失しています。

省エネな家にするためには、この熱の流失を抑えること

が重要なポイントになります。

そこでおすすめなのが、窓のリフォーム。

開口部の性能の決め手となるのが、窓とサッシの組み

合わせです。さまざまなメーカーが断熱窓を製品化

しており、幅広いバリエーションがあります。

今回は、話を絞って、「窓枠（サッシ）」についてご紹介

します。サッシは、断熱性能が高い順に、木、樹脂、

アルミといった材質が用いられます。

＜ピクチャーレールの取り付け＞

「ソファーの後ろの壁に記念でもらった絵を飾りたい」
というご要望をいただきました。

そのまま壁に釘を打ち付けてしまうこともできますが、
展覧会風に、レールを設置し、吊るすという方法があります。

今回は2840ミリで、横に一本取り付けをさせていただきます。

上下自在のハンガーの取り付け。水平に設置して完成！
新しい年に、絵を飾ってはいかがでしょう。

＜キッチンの水跳ね防止＞

水洗いする時にレンジ台に水跳ね
するので、なんとかして欲しいと
ご要望をいただきました。

裏表に模様の付いたパネルを貼って
水跳ねしても床に垂れないようにさせ
ていただきました。
見栄えもバッチリです！

リフォームなら当店におまかせください！
「リフォームは大掛かりになるので、面倒」「忙しくて時間がとれないから放置」「こんなこと頼んで
いいのかしら」などなど、住まいのちょっとしたお悩みがありましたら、当店にご相談ください。
今すぐでなくても、最適な時期やタイミングもご提案させていただきます。

＜アルミ＞

現在最も普及しています。寸法精度が高く気密性・耐久性に優れていますが、

室内の熱を失いやすく結露しやすいという点で寒冷地では十分とはいえません。

＜樹 脂＞

硬質塩化ビニール樹脂のプラスチックを主な材料とする樹脂サッシは、断熱性・

遮音性が高く結露しにくいものの、強度ではアルミサッシに劣ります。

＜木 製＞

高い断熱性のほか、木の温かみという特長があり、アルミサッシの普及で一時は激減したものの、

近年再び注目を集めています。ただし、腐食や狂いが出やすいという欠点が依然としてあります。

どの材質も一長一短な感じですが、サッシは目覚ましい進化を遂げています。現在新築で採用されいるのは、

断熱性能が高まった「樹脂窓」か、「複合窓」です。複合窓は、アルミと樹脂のいいとこ取りのサッシです。

樹脂窓や複合窓に換えるだけで、窓からの熱の流失を６割も削減できます＼(^o^)／



洗濯表示が変わって分かりにくい！？

洗濯表示が昨年の１２月１日以降に変更されました。今までの記号は５０年近く、日本独自で使われて
いたのですが、H&Mなど海外の衣類が手軽に入手できるようになったので、国際規格に合わせましょう
ということのようです。２２種類から４１種類に増えています。慣れないとちょっと分かりにくいです(^_^;)
そこで、覚えておきたい記号は8つ。記号は「基本記号+付加記号」で構成されています！

2017年の干支は「丁酉（ひのと・とり）」です！
□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

来年の干支は「酉（とり）」ですが、本来は「来年の十二支は酉」という言い方が正しいそうです。

細かくいうと、干支は「十干（じっかん）」と「十二支」を組み合わせた数詞のこと。

十干は、「・甲・乙・丙・丁・戊・己・庚・辛・壬・癸」、十二支は「子・丑・寅・卯・辰・巳・午・未・

申・酉・戌・亥」です。これを組み合わせていくと60通り、60年かかるというわけです。

さて、2017年はどんな年になりそうかというと、酉のつく年は、商売繁盛につながると考えられているそうです。

習い事などで結果が得られたり、受験に成功したり、ご商売で成果が得られるかもしれません！

しかし「丁酉」は、丁が充実していて伸び盛りという意味があり、酉は実が熟して、これ以上は成長しないという、

ちょっと矛盾した組み合わせなんだそうです。よって、「丁酉」の年は、「革命の年」とか、言われているとか。

アメリカ大統領も変わるので、何か世界が動くかもしれませんね～

最後に余談ですが、酉年の有名人は、黒柳徹子さん（84歳）、タモリさん（７２歳）、大竹しのぶさん（６０歳）、

福山雅治さん（４８歳）、星野源さん（３６歳）、菅田将暉さん（２４歳）。ご活躍を期待します！

おモチを焼く頻度が多い季節です

電子レンジで手軽におモチ料理！

年末年始、おモチを食べる機会も多いですよね。トースターで焼いて、しょう油をつけて、のりを巻くいそべ焼きが

好きなんです(^o^) もちろん、焼くことだけではなく、煮ることも少なくありませんよね。しかし、つい長くお湯に

入れすぎて、鍋の中でどろーんと溶けてしまったり(私だけ！？ ^_^;)

そんな時は、電子レンジの活用がおすすめです。「でも、べたべたになって、

お皿にくっついて、はがすのが大変なんてことも。そこで、電子レンジでつきたて

のおモチがつくれちゃう「レンジモチアミ」をおすすめします！

この「レンジモチアミ」はパンの温めや、冷凍肉まんや野菜の解凍などにも

使えるので重宝しますよ～

最近話題のグリル＆トースターです！

冷めたお総菜がよみがえる！

シャープ ヘルシオ グリエ

究極のトースターが食べられます！

バルミューダ ザ・トースター
とにかく立ち上がりが早い！

アラジン グリル&トースター

こんな商品がおモチを焼くのにも重宝します！

電子レンジで作る「簡単大福」

＜材料＞

切りモチ １個

あんこ ３０ｇ

（ゴルフボール大）

片栗粉 少々

１．市販のあんこをゴルフボール大の大きさに丸める

２．「レンジモチアミ」で５００Wで４０～６０秒加熱。

おモチが膨らんで角が柔らかくなればOK

３．手に片栗粉をまぶし、おモチを餃子の皮くらいに広げる

４．丸めたあんこを包んで、形を整えて、できあがり！

１）洗濯方法
＜洗濯おけ＞

２）漂白方法
＜三角形＞

３）乾燥方法（干し方）

＜正方形＞

４）アイロンのかけ方
＜アイロン形＞

５）クリーニングの種類
＜円形＞

■付加記号（主に３つ）

■基本記号（５つ）

２）アイロンの底面温度を示す＜点＞１）強弱を示す付加記号＜線＞ ３）処理・操作の禁止を示す
＜バツ＞

＜例１＞

30℃を限度として洗濯機で

弱い洗濯処理ができます。

＜例2＞

家庭での

洗濯禁止

＜例3＞

吊り干し

平干し

（形で覚えましょう(^o^)

曙産業 レンジモチアミ

御宿・いすみ・勝浦に

お住まいの皆様

「今後の電気代ってどうなるの？」勉強会を開催します。光熱費を削減する方法
や電力自由化でどう変わったかなど、知っておきたい内容が盛りだくさんです！
セミナー開催日は 1月29日（日）です！


